IHAC e Ambulatdrio de Aleitamento Materno:
Um Compromisso com a Vida
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O Hospital Regional do Sudoeste (HRS) estd em uma jornada importante para
garantir a saude e os direitos de maes e bebés por meio do aleitamento
materno. Este ano, a Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) trouxe o
tema “Apoie a Amamentacao em todas as Situacdes”, que nos faz refletir sobre
como tornar a amamentacao uma pratica acessivel e viavel para todas as
familias, independente das circunstancias.

Embora a sociedade reconheca amplamente os beneficios da amamentacao para
mae e bebé&, é notdério que muitos desafios ainda precisam ser superados para
garantir a continuidade dessa pratica de forma exclusiva até os seis meses e
complementada até os dois anos ou mais. Pensando nisso, a Comissao Interna
de Aleitamento Materno (CIAM) do HRS tem liderado acdes, reformulando rotinas
e implantando novas condutas de apoio e incentivo a amamentacao.

Esse trabalho é parte do desejo do HRS em conquistar o titulo de "Hospital Amigo
da Crianca", uma iniciativa do Ministério da Saude que certifica unidades
hospitalares que cumprem 13 requisitos fundamentais para o sucesso do
aleitamento materno e cuidados com a mulher e o bebé.

Um dos pilares desse processo é o Ambulatério de Aleitamento Materno, que foi
inaugurado em setembro de 2023 e ja tem mostrado resultados promissores.
Inicialmente, o ambulatério focava no atendimento das maes de bebés
internados nas Unidades Criticas Neonatais e Pediatricas, oferecendo orientacoes
sobre a manutencao da producao de leite e a pratica da ordenha manual. A
parceria com a UNIOESTE, através do plantao docente pediatrico, foi crucial para
a estruturacao desse servico.

Com o tempo, o ambulatério ampliou suas atividades e hoje também conta com
uma Sala de Coleta de Leite Humano, um espaco fundamental para garantir a
oferta de leite materno para bebés prematuros, especialmente durante a noite,
gquando as maes nao estao presentes para realizar a ordenha a beira do leito. A
implementacao dessa sala e a criacao de um protocolo de ordenha direcionada
possibilitaram que o leite coletado seja enviado diretamente para a UTI Neonatal,



contribuindo significativamente para a reducao da morbimortalidade neonatal.

Até o momento, mais de 170 mulheres ja foram atendidas pelo Ambulatério de
Aleitamento Materno e mais de 300 ordenhas direcionadas foram realizadas na
Sala de Coleta de Leite Humano do HRS. Esses nUmeros mostram o impacto
positivo desse trabalho e 0 quanto a colaboracao de toda a equipe da UTI
Neonatal e do lactario tem sido essencial para consolidar as boas praticas no
cuidado neonatal.

O titulo "Hospital Amigo da Crianca" é um reflexo do compromisso do HRS com a
salde e bem-estar das familias atendidas, nao s6 na cidade, mas em toda a 82
Regional de Saude. Com o apoio de uma equipe multiprofissional dedicada e
engajada, o hospital seque avancando para oferecer um cuidado cada vez mais
humanizado e eficiente.

Leite humano salva vidas, e o trabalho conjunto é o que faz essa missao ser
possivel. Estamos orgulhosos de compartilhar essa experiéncia e continuar
avancando na promocao do aleitamento materno.
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